Menuplan

KW 4 vom 19.01.2026 bis 23.01.2026
Bestellungen bitte bis 10 Uhr Uber das

Bestellformular auf www.s-platz.info oder
telefonisch unter 06221 /8740230

Dienstag

Wahlen Sie Ihr Mittagstisch- oder Salatmenu oder geniel3en
Sie einfach nur unsere Tagessuppe. Guten Appetit!

Mittwoch

Tagessuppe mit Brotchen
Salatmeni mit Suppe und Brotchen
Mittagstisch 1. MenUu mit Suppe
Mittagstisch 2 vegetarisch: Menu mit Suppe

Donnerstag

Freitag

Tagessuppe
4,20 €

Salatmenu
7,90 €

Mittagstisch 1
8,90 €

Mittagstisch 2
vegetarisch
7,90 €

Brokkolicremesuppe
7.9,12

Gem. Salat mit gero.

Saaten
5,6,8,9,10,12

Bifteki mit Tzatziki,
dazu Tomatenreis

Rind,1,7,9,12
Pasta mit
TomatensolRe und
Auberginen
1,912

Erbsen Minz Suppe
7.9,12

Brokkoli-Apfel-Salat

mit WalnUlssen
8,9,10,12,M

Pfefferrahm Steak mit
Mandelballchen &
Gemuse

Schwein,7,8,9,12,15

Palak Paneer mit
Basmatireis

6,8,9,12

Tomatensuppe mit

weillen Bohnen 9,12

Cous Cous-Mohren-
Salat

1,9,12,M
Fischfilet in
ZitronensolRe mit
Tagliatelle

Pangasius,1,7,9,12,15,M

Kartoffel und Fenchel
aus dem Ofen mit
Rote Beete-Dip

79,12

Kartoffel-Steckriben-
Suppe

7,912

Tomate Mozzarella
Salat mit Rucola
7,12

Huhnerfrikassee mit
Risi Bisi

Huhn,7,9,12,G,|
Blumenkohl-Kasetaler

mit Tomatengemuse

1,7,9,12

Provenzialische

Gemusesuppe 9,12

Rote Beete Salat mit
Ziegenkase
7,9,10,12

Putenrollbraten mit
Knopfle & Karotten

Pute,1,3,7,9,12,15

Schupfnudel-Gemuse-
Pfanne mit
Sauerrahm

1,3,7,9,12

Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe: A Farbstoff / B Geschmacksverstarker / C geschwefelt / D chininhaltig / E Konservierungsstoffen / G SuBungsmittel / H gewachst / | Antioxidationsmittel / ] geschwarzt / K coffeinhaltig / L genetisch
verandert/ M Fruchtsaft/Fruchtnektar
Allergene: 1 Glutenhaltiges Getreide / 2 Krebs- und Schalentiere / 3 Eier / 4 Fisch / 5 ErdnUsse / 6 Soja / 7 Milch / 8 Schalenfriichte, NUsse / 9 Sellerie / 10 Senf/ 11 Sesamsamen / 12 Schwefeldioxid, Sulfite /
13 Lupinen / 14 Weichtiere (Muscheln) / 15 Alkohol




