Menuplan

KW 21 vom 18.05.2026 bis

22.05.2026
Bestellungen bitte bis 10 Uhr Uber das

Bestellformular auf www.s-platz.info oder
telefonisch unter 06221 /8740230

Dienstag

Wahlen Sie Ihr Mittagstisch- oder Salatmenu oder geniel3en
Sie einfach nur unsere Tagessuppe. Guten Appetit!

e Tagessuppe mit Brotchen

e Salatmenu mit Suppe und Brotchen
e Mittagstisch 1: Menu mit Suppe

e Mittagstisch 2 vegetarisch: Menu mit Suppe

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tagessuppe
4,20 €

Salatmenu
7,90 €

Mittagstisch 1
8,90 €

Mittagstisch 2

vegetarisch
7,90 €

SulRkartoffel Apfel

Suppe 89M

Gem. Salat mit

Raucherlachs & Ei
3,4,10,12

Hahnchenbrust in
Paprikarahm mit Ebly

Huhn,6,8,9

Vollkornnudeln mit
Zucchini-

TomatensolRe  1,39,12

Blumenkohl Curry

Suppe 68,9

Linsen Karotten Salat
mit Sonnenblumen-

kernen 8,9,12,M

Zwiebel-Fleischkase

mit Kartoffel-

Karotten-Puree
Schwein,7,9,12,1,G

Chili sin carne mit
Tortilla & Sauerrahm
1,6,7,8,9,12

Minestrone
9,12

Ebly Bowl mit

Blumenkoh! & Ananas
1,9,10,12,M

Fischfilet in Oliven-
Krauter-Kruste mit

Tagliatelle
Hokifilet,1,4.7,9,12

Kartoffel Spargel
Auflauf

7,912

Barlauch-Kartoffel-
Suppe

7,912

Gurken Avocado Salat
mit Minze
7,912

Putensteak in
Champignonrahm mit
Rostiecken

Pute,7,9,12,15

Mini Kartoffelknodel
mit Leipziger Allerlei
3,79,12

Erbsen Minz Suppe
7,9,12,15

Wildkrautersalat mit
gerOsteten Saaten
6,8,9,10,12

Spaghetti Bolognese
mit Parmesan

Rind,1,7,9,12,15

Falafel mit Karotten-
Cous Cous und
Joghurtdip

1,7912

Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe: A Farbstoff / B Geschmacksverstarker / C geschwefelt / D chininhaltig / E Konservierungsstoffen / G SuBungsmittel / H gewachst / | Antioxidationsmittel / ] geschwarzt / K coffeinhaltig / L genetisch
verandert/ M Fruchtsaft/Fruchtnektar
Allergene: 1 Glutenhaltiges Getreide / 2 Krebs- und Schalentiere / 3 Eier / 4 Fisch / 5 ErdnUsse / 6 Soja / 7 Milch / 8 Schalenfriichte, NUsse / 9 Sellerie / 10 Senf/ 11 Sesamsamen / 12 Schwefeldioxid, Sulfite /
13 Lupinen / 14 Weichtiere (Muscheln) / 15 Alkohol




